KM Hedmark og Oppland

L3
Resultatliste 16.01.2016
G-11 60 m
1 136 Ole Emil Sjgli (05) Moelven IL 9,11
2 69 Johannes Mijelde (05) Hamar IL 9,37
3 159 Nikolai Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidrett 9,85
4 89 Iver Brenden Skjellerud (05) Lillehammer IF 10,16
5 174 Sigurd Berntsen (05) Veldre Friidrett 10,23
6 112 Ivar Plukkerud (05) Laten Friidrett 10,36
G-11 Kule 2,0kg
1 159 Nikolai Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidrett 8,23
7,54 8,23 7,67 8,04 7,56 7,78
2 69 Johannes Mijelde (05) Hamar IL 6,46
6,45 6,46 5,53 4,17 5,10 5,08
3 89 Iver Brenden Skjellerud (05) Lillehammer IF 6,29
5,07 5,65 5,98 6,20 6,29 6,29
G-11 Lengde
1 136 Ole Emil Sjali (05) Moelven IL 3,95
3,87 3,88 3,92 3,95 3,88 X
2 159 Nikolai Moshagen (05) Sendre Land IL, Friidrett 3,70
3,67 3,70 3,56 3,37 3,39 3,63
3 69 Johannes Mijelde (05) Hamar IL 3,47
3,42 X 3,27 X 3,47 3,43
4 89 Iver Brenden Skjellerud (05) Lillehammer IF 3,43
3,29 2,26 3,20 3,43 3,00 3,20
5 112 Ivar Plukkerud (05) Leten Friidrett 3,29
3,22 3,24 3,29 3,04 2,95 X
6 174 Sigurd Berntsen (05) Veldre Friidrett 3,21
3,13 3,03 3,21 2,90 3,20
G-12 60 m
1 98 Rasmus Opdal Christiansen (0 Lillehammer IF 8,28
2 5  Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 8,56
3 59 Osazee Parkson (04) Gausdal Friidrettsklubb 8,86
4 39 Mattis Korsbakken Holmen (04 FIK Orion 9,62
5 64  Eirik Anmarkrud (04) Hamar IL 10,13
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G-12 60 m
6 70 Kristoffer Lund (04) Hamar IL 10,40
7 185 Ola Bragnstad Bjarknes (04) Hamar IL 10,99
8 19 Bendik Sandvold-Ertsas (04) Hamar IL 11,83
G-12 Kule 3,0kg
1 5  Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 6,88
6,37 6,88 5,70 5,94 6,08 6,86
2 19 Bendik Sandvold-Ertsas (04) Hamar IL 6,23
6,23 5,75 5,58 5,60 4,83 5,19
3 64  Eirik Anmarkrud (04) Hamar IL 5,88
5,64 5,49 X 5,78 5,88 5,51
4 70 Kristoffer Lund (04) Hamar IL 5,63
5,39 5,63 5,52 4,81 5,29 5,45
5 185 Ola Bronstad Bjgrknes (04) Hamar IL 4,42
4,10 4,42 4,06 3,88 X 4,16
G-12 Lengde
1 5  Gudmund Andre Garvik (04) Fagernes IL 3,98
3,69 3,59 3,98 3,47 3,74 3,77
2 64  Eirik Anmarkrud (04) Hamar IL 3,76
3,60 3,76 3,62 3,70 3,44 X
3 70 Kristoffer Lund (04) Hamar IL 3,24
3,19 3,24 3,10 2,57 3,09 X
4 185 Ola Brgnstad Bjarknes (04) Hamar IL 2,96
2,72 2,96 X 2,94 2,70 2,93
5 19 Bendik Sandvold-Ertsas (04) Hamar IL 2,10
1,94 2,10 1,98 1,76 1,89 1,93
G-13 60 m
1 11 MATHIAS OLIVARES (03) Fagernes IL 9,56
2 38 Markus Laken (03) FIK Orion 9,79
3 156 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Friidrett 10,05
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
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G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
1 38 Markus Laken (03) FIK Orion 13,75
G-13 600 m
1 38 Markus Laken (03) FIK Orion 2,05,78
G-13 Kule 3,0kg
1 156 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Friidrett 10,35
9,34 10,19 9,46 8,91 9,02 10,35
2 126 Truls Engen Olsen (03) Laten Friidrett 9,01
8,92 8,71 8,65 8,19 9,01 8,44
G-13 Lengde
1 11 MATHIAS OLIVARES (03) Fagernes IL 4,06
4,06 3,92 3,94 4,02 4,05 3,91
2 156 Fredrik Stavik Moshagen (03) Sendre Land IL, Friidrett 3,68
3,58 X X 3,45 3,58 3,68
G-14 60 m
1 158 Josue llunga Kongolo (02) Sendre Land IL, Friidrett 7,91
2 79 Aleksander Haug (02) Kongsvinger IL Friidrett 7,95
3 35 Kasper Aune Dahl (02) FIK Orion 8,05
4 85 Christoffer Asheim Stram (02) Lillehammer IF 8,15
5 128 Havard Bentdal Ingvaldsen (02 Moelven IL 8,64
6 109 Even Treetteberg (02) Laten Friidrett 9,66
G-14 600 m
1 100 Simen Brenden Skjellerud (02) Lillehammer IF 2,04,59
2 176 Wiktor Baran Veldre Friidrett 2,06,52
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G-14 600 m
G-14 Kule 4,0kg
1 108 Erik Skjonsberg (02) Leten Friidrett 11,97
9,70 11,18 11,31 11,76 11,79 11,97
2 158 Josue llunga Kongolo (02) Sendre Land IL, Friidrett 10,68
9,87 9,37 9,29 10,10 X 10,68
3 109 Even Treetteberg (02) Laten Friidrett 7,66
7,66 6,86 6,17 7,18 6,86 6,94
G-14 Lengde
1 85 Christoffer Asheim Stram (02) Lillehammer IF 4,59
4,02 4,58 X 4,59 4,12 4,33
2 128 Havard Bentdal Ingvaldsen (02 Moelven IL 4,51
4,38 4,23 4,36 4,42 4,51 4,50
3 158 Josue llunga Kongolo (02) Sendre Land IL, Friidrett 4,47
417 4,46 4,44 4,47 437 4,26
4 109 Even Treetteberg (02) Leten Friidrett 4,15
3,79 3,42 3,90 4,15 X 4,01
5 176 Wiktor Baran Veldre Friidrett 3,42
3,28 3,08 3,33 3,42 X 3,28
G-15 60 m
1 16  Amund Lillemo (01) FIK Orion 8,02
2 51  William Mgystad Heiertz (01) FIK Orion 8,12
G-15 Lengde
1 16 Amund Lillemo (01) FIK Orion 5,39
5,39 5,29
2 175 Thomas Raseng Skyberg (01) Veldre Friidrett 4,69
4,52 4,56 3,60 4,33 4,48 4,69
G-15 Stav
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G-15 Stav
1 16 Amund Lillemo (01) FIK Orion 2,50
2,00 2,30 2,40 2,50 2,60
(o] X0 XX0 X0 XXX
G-16 400 m
1 14  Sondre Matias Rudi (00) Fagernes IL 56,95
G-16 60 m
1 14  Sondre Matias Rudi (00) Fagernes IL 7,52
2 41 Ole Martin Eig (00) FIK Orion 7,76
3 61 Sverre Reiten (00) Gausdal Friidrettsklubb 8,20
G-16 Lengde
1 61  Sverre Reiten (00) Gausdal Friidrettsklubb 4,95
4,79 4,95 4,79 4,81 4,67 4,75
2 124 Sebastian Busterud Gulaker (0 Leten Friidrett 4,77
4,54 4,77 4,46 4,69 4,75 4,69
G-16 Stav
1 133 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 2,80
2,50 2,80 3,00
o [0} XXX
G-17 1500 m
1 54  Erik Houm (99) Gausdal Friidrettsklubb 4,36,09
2 187 Sverre Gragnvold Ren-Eng, FIK 44475
G-17 400 m
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G-17 400 m
1 60 Petter Osteraas Lakken (99) Gausdal Friidrettsklubb 58,24
G-17 60 m
1 86 Eddy S. Grandalen (99) Lillehammer IF 7,54
2 154 Dag Pettersen (99) Sendre Land IL, Friidrett 7,69
3 36 Kasper Kampann Johansen (9 FIK Orion 7,72
4 20 David Gretta (99) FIK Orion 7,76
5 22 Erland Heen Halvorsen (99) FIK Orion 8,02
G-17 60 m hekk
1 60 Petter Jsteraas Lokken (99) Gausdal Friidrettsklubb 9,41
G-17 Lengde
1 154 Dag Pettersen (99) Sendre Land IL, Friidrett 5,72
5,72 5,29 5,27 - - X
G-18/19 1500 m
1 188 Martin Grgnvold Ren-Eng, FIK 4,18,19
G-18/19 400 m
1 55 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 52,56
2 21 Emmanuel Quarcoo (98) FIK Orion 52,76
3 173 Petter Serum Hagen (97) Veldre Friidrett 53,01
4 24 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 53,11
G-18/19 60 m
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G-18/19 60 m
1 21 Emmanuel Quarcoo (98) FIK Orion 7,39
2 63 Storm Koksvik (98) Grue IL 7,67
3 24 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 7,75
4 57 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal Friidrettsklubb 7,85
G-18/19 60 m hekk
1 173 Petter Serum Hagen (97) Veldre Friidrett 8,63
2 57 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal Friidrettsklubb 12,11
G'18/19 Lengde
1 55 Erik Solbakken Ring (98) Gausdal Friidrettsklubb 5,83
5,37 5,60 5,59 5,39 5,47 5,83
2 45  Sigurd Kjendlie (98) FIK Orion 5,79
X X 5,77 5,79 5,77 X
3 63 Storm Koksvik (98) Grue IL 5,79
4,58 5,77 5,51 5,75 5,79 5,76
4 57 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal Friidrettsklubb 4,72
4,16 4,72 3,98 X 4,60
J-11 60 m
1 134 Live Bakken Amundsen (05) Moelven IL 10,07
2 10 Marit Garvik (05) Fagernes IL 10,32
3 168 Gabriela Baran Veldre Friidrett 10,44
4 113 Jenny Andreassen (04) Laten Friidrett 10,96
J-11 Kule 2,0kg
1 125 Thea Engen Olsen (05) Laten Friidrett 6,56
6,02 6,45 5,96 6,56 6,02 5,55
2 10 Marit Garvik (05) Fagernes IL 5,24
4,38 5,24 4,68 4,45 4,95 4,84
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J-12 60 m
1 97 Miriam Pedersen (04) Lillehammer IF 9,28
2 67 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 9,44
3 18 Aurora Gaarder Strand (04) FIK Orion 9,71
4 50 Viktoria Brandsegg (04) FIK Orion 10,50
5 17  Astrid Hagen (04) FIK Orion 10,50
6 170 Ida Simone Vedal-fekstad (04) Veldre Friidrett 10,55
7 92 Lea Boe Tesfamichael (04) Lillehammer IF 10,98
8 118 Marit Toven Murud (04) Laten Friidrett 11,03
J-12 Hoyde
1 97 Miriam Pedersen (04) Lillehammer IF 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] o o (o] XXX
2 50 Viktoria Brandsegg (04) FIK Orion 1,15
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o] XX0 o X0 XXX
3 170 Ida Simone Vedal-fekstad (04) Veldre Friidrett 1,10
1,05 1,10 1,15
o X0 XXX
4 17  Astrid Hagen (04) FIK Orion 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
0 o o XXX
4 67 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 1,05
0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o (o] XXX
5 118 Marit Toven Murud (04) Laten Friidrett 1,00
0,95 1,00 1,05
(o] o XXX
Plassering Totalt
1 97 Miriam Pedersen Lillehammer IF 1,20
2 50 Viktoria Brandsegg FIK Orion 1,15
3 170 Ida Simone Vedal-fekstad Veldre Friidrett 1,10
4 17  Astrid Hagen FIK Orion 1,05
4 67 Idun Langgard Antonsen Hamar IL 1,05
5 118 Marit Toven Murud Laten Friidrett 1,00
J-12 Kule 2,0kg
1 104 Victoria Aronsveen (04) Lillehammer IF 9,42
9,02 9,42 9,22 8,99 8,95 9,19
2 97 Miriam Pedersen (04) Lillehammer IF 8,88
7,51 X 8,15 8,88 8,84 7,14
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J-12 Kule 2,0kg
3 91 Kimberlee Aronsveen (04) Lillehammer IF 8,52
7,62 8,52 7,89 7,92 6,75 6,27
4 67 Idun Langgard Antonsen (04) Hamar IL 7,92
7,54 7,27 7,48 7,92 7,87 7,43
5 17  Astrid Hagen (04) FIK Orion 7,00
6,46 7,00 6,91 5,74 6,19 5,26
6 118 Marit Toven Murud (04) Laten Friidrett 6,80
6,01 6,14 6,33 5,93 6,80 6,54
7 50 Viktoria Brandsegg (04) FIK Orion 5,19
4,59 X 4,27 4,16 5,19 4,54
J-13 60 m
Heat: 1
1 161 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 9,01
2 74 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 9,02
3 72  Maren Mgrkved Andersen (03) Hamar IL 9,27
4 149 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 9,29
Heat: 2
1 71 Lisa Catharina Vestvik Winters Hamar IL 9,36
2 163 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 9,38
3 167 Frida Regine Vedal-fekstad (02 Veldre Friidrett 10,01
4 169 Hanne Glorud Veldre Friidrett 10,15
5 121 Natalie Busterud Gulaker (03) Laten Friidrett 10,50
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
1 74 Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 11,75
2 149 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 13,06
3 66 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL 13,17
4 71 Lisa Catharina Vestvik Winters Hamar IL 13,76
5 72 Maren Mgrkved Andersen (03) Hamar IL 14,06
J-13 60 m, finale
1 74 Mille Eide Nyhus Hamar IL 8,93
2 161 Hanna Hagevik Bakke Trysilgutten IL 8,98
3 72 Maren Markved Andersen Hamar IL 9,24
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J-13 60 m, finale
4 149 Tiril Kristine Knutsen Oppstad IL 9,30
5 71 Lisa Catharina Vestvik Winters Hamar IL 9,31
6 163 Kari Hagevik Bakke Trysilgutten IL 9,55
7 169 Hanne Gilorud Veldre Friidrett 9,95
8 167 Frida Regine Vedal-fekstad Veldre Friidrett 10,12
J-13 600 m
1 74  Mille Eide Nyhus (03) Hamar IL 1,55,54
2 161 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 1,55,66
3 149 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 2,04,14
4 163 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 2,10,08
J-13 Hoyde
1 47  Siri Hauan (03) FIK Orion 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53
0 o o 0 X0 XXX
2 161 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] o o XXX
3 163 Kari Hagevik Bakke (03) Trysilgutten IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
XX0 o XX0 o X0 X0 XXX
4 122 Nora Falkfjell (03) Leten Friidrett 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
0 o o 0 0 XXX
5 149 Tiril Kristine Knutsen (03) Oppstad IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o (o] (o] X0 XXX
5 66 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] XX0 XXX
J-13 Kule 2,0kg
1 166 Freyja Gotaas Veldre Friidrett 10,42
10,42 9,32 10,13 9,57 9,96 10,40
2 157 Jenni Askvig (03) Sendre Land IL, Friidrett 9,03
9,01 8,02 8,64 8,69 9,03 8,50
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J-13 Kule 2,0kg
3 66 Ida Nergard Antonsen (03) Hamar IL 8,56
7,89 7,36 8,22 8,04 8,56 7,79
4 121 Natalie Busterud Gulaker (03) Laten Friidrett 6,91
5,92 6,87 6,38 6,74 6,89 6,91
J-14 60 m
Heat: 1
1 1 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 8,95
2 120 Mia Larsen (02) Leten Friidrett 9,19
3 75 Oda Evenstad (02) Hamar IL 9,42
4 76 Sara Hay (02) Hamar IL 9,72
Heat: 2
1 73 Mia Evensen (02) Hamar IL 8,58
2 13  Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 8,70
3 87 Eir Storrustlokken Nyflat (02) Lillehammer IF 8,88
4 94 Maria Bge Tesfamichael (02) Lillehammer IF 8,94
5 4 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL 9,00
J-14 60 m hekk
1 87 Eir Storrustlokken Nyflgt (02) Lillehammer IF 10,31
J-14 60 m, finale
1 73 Mia Evensen Hamar IL 8,64
2 13 Sigrid Andrine Garvik Fagernes IL 8,66
3 87 Eir Storrustlokken Nyflgt Lillehammer IF 8,90
4 94 Maria Bge Tesfamichael Lillehammer IF 8,92
5 4 Erika Hoffmann Fagernes IL 9,03
6 1 Lotta Flatum Fallingen Brandbu IF 9,13
7 120 Mia Larsen Loten Friidrett 9,31
8 75 Oda Evenstad Hamar IL 9,47
J-14 600 m
Stangehallen - 17.01.2016 12:53:05 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 11 av 17



KM Hedmark og Oppland

L3
Resultatliste 16.01.2016
J-14 600 m
1 68 Ingrid L. Holter (02) Hamar IL 2,11,00
2 75 Oda Evenstad (02) Hamar IL 2,12,96
3 76 Sara Hay (02) Hamar IL 2,19,75
J-14 Hoyde
1 73 Mia Evensen (02) Hamar IL 1,50
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
(o] X0 X0 [0} X0 X0 XXX
2 87 Eir Storrustlokken Nyflgt (02) Lillehammer IF 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] o o XXX
3 4 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] XX0 o XXX
4 75 Oda Evenstad (02) Hamar IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
o [0} XX0 XXX
5 13 Sigrid Andrine Garvik (02) Fagernes IL 1,10
1,10 1,15
X0 XXX
6 76 Sara Hay (02) Hamar IL 1,05
1,05 1,10
(o] XXX
J-14 Kule 3,0kg
1 1 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 10,36
10,36 X 10,04 9,90 10,03 10,10
2 75 Oda Evenstad (02) Hamar IL 6,09
6,09 6,04 5,95 5,74 6,04 6,09
3 76 Sara Hay (02) Hamar IL 4,98
4,98 4,60 4,54 4,68 4,87 4,68
J-15 400 m
1 6 Kari Qye (01) Fagernes IL 1,06,69
2 180 Karen Myklebust (01) Hamar IL 1,07,95
3 33 Josephine Skgtt Dahl (01) FIK Orion 1,09,69
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J-15 60 m
1 84 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 8,26
2 6 Kari Qye (01) Fagernes IL 8,61
3 180 Karen Myklebust (01) Hamar IL 8,99
J-15 Hoyde
1 84 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
o [o] X0 XXX
J-15 Tresteg
1 4 Erika Hoffmann (02) Fagernes IL 9,70
9,69 9,54 9,70 9,31 X X
J-16 400 m
1 111 Ingunn Nilsen Hagen (00) Laten Friidrett 1,05,50
J-16 60 m
1 9  Maria Lill Garvik (00) Fagernes IL 8,51
2 152 Anja @degard (00) Sendre Land IL, Friidrett 8,58
3 29 Ine Bjglseth (00) FIK Orion 9,25
J-16 Hoyde
1 152  Anja @degard (00) Sendre Land IL, Friidrett 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
(o] o X0 XXX
J-16 Stav
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J-16 Stav
1 140 Henriette Christiansen (00) Nittedal IL 2,70
2,10 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,75
(o] (o] (o] [0} XX0 XX0 XXX
J-17 60 m
1 49 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 7,82
2 102 Therese Skyttermoen (99) Lilehammer IF 8,21
3 8 Kristjana Berg (99) Fagernes IL 9,05
95 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF DQ:R162,6
J-17 Tresteg
1 95 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF 10,79
10,10 10,33 10,37 10,35 10,79 10,68
2 8 Kristjana Berg (99) Fagernes IL 10,18
X 9,64 X 10,18 X 9,64
J-18/19 400 m
1 135 Marte Lier (98) Moelven IL 59,17
2 101 Solveig Hagasen (97) Lilehammer IF 1,03,51
J-18/19 60 m
1 15 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 8,03
2 44  Rikke Hauan (98) FIK Orion 8,08
3 12 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL 8,17
4 30 Ingeborg Bjertnes Mellem (97) FIK Orion 8,39
5 160 Telma Eid (98) Sendre Land IL, Friidrett 8,40
6 82 Marthe Sand (98) Kongsvinger IL Friidrett 8,44
7 48 Synne Kringsjaa (97) FIK Orion 8,57
8 101 Solveig Hagasen (97) Lillehammer IF 8,73
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J-18/19 60 m hekk
1 15 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 9,03
2 160 Telma Eid (98) Sendre Land IL, Friidrett 9,96
J' 18/ 19 Hoyde
1 160 Telma Eid (98) Sendre Land IL, Friidrett 1,60
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
(o] o (o] XX0 XXX
2 12 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL 1,35
1,30 1,35 1,40
(o] X0 XXX
J-18/19 Tresteg
1 12 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL 10,91
10,48 10,79 X 10,66 10,91
KS 60 m
1 3 Ingvild Hjortnaes Larsen Bzekkelaget SK 8,47
2 34 Karen Clemente Skancke (95) FIK Orion 10,23
KS 60 m, A-finale
1 49 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 7,80
2 15 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 8,01
3 44  Rikke Hauan (98) FIK Orion 8,02
4 102 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 8,09
5 12 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL 8,26
6 84 Cathrine Trgen (01) Lillehammer IF 8,30
7 30 Ingeborg Bjertnes Mellem (97) FIK Orion 8,35
8 160 Telma Eid (98) Sendre Land IL, Friidrett 8,39
KS 60 m, B-finale
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KS 60 m, B-finale
1 48 Synne Kringsjaa (97) FIK Orion 8,40
2 3  Ingvild Hjortnaes Larsen Baekkelaget SK 8,43
3 9  Maria Lill Garvik (00) Fagernes IL 8,55
4 6 Kari Qye (01) Fagernes IL 8,60
5 152 Anja @degard (00) Sendre Land IL, Friidrett 8,62
101 Solveig Hagasen (97) Lillehammer IF DNS
82 Marthe Sand (98) Kongsvinger IL Friidrett DNS
180 Karen Myklebust (01) Hamar IL DNS
Ms 1500 m
1 151 Hagen Urseth (88) Ren-Eng, FIK 4,33,81
MS 60 m
1 96 Michael Rosenberg (90) Lilehammer IF 6,93
2 32 Jonathan Quarcoo (96) FIK Orion 6,98
3 88 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 7,16
4 28 Haakon Gaukerud Haye (95) FIK Orion 7,39
5 81 Johan Glendergd Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett 7,97
MS 60 m, A-finale
1 96 Michael Rosenberg (90) Lillehammer IF 6,86
2 32 Jonathan Quarcoo (96) FIK Orion 6,87
3 88 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 7,11
4 28 Haakon Gaukerud Haye (95) FIK Orion 7,34
5 14 Sondre Matias Rudi (00) Fagernes IL 7,36
6 21 Emmanuel Quarcoo (98) FIK Orion 7,40
7 63 Storm Koksvik (98) Grue IL 7,54
8 86 Eddy S. Grandalen (99) Lillehammer IF 7,60
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KM Hedmark og Oppland

L3
Resultatliste 16.01.2016
MS 60 m, B-finale
1 154 Dag Pettersen (99) Sendre Land IL, Friidrett 7,72
2 36 Kasper Kampann Johansen (9 FIK Orion 7,73
2 20 David Gretta (99) FIK Orion 7,73
4 41 Ole Martin Eig (00) FIK Orion 7,73
5 57 Hans Kristian Drege Bg (98) Gausdal Friidrettsklubb 7,85
6 22 Erland Heen Halvorsen (99) FIK Orion 8,06
24  Fredrik Myrvang (97) FIK Orion DNS
81 Johan Glendergd Tovari (93) Kongsvinger IL Friidrett DNS
MS Lengde
1 28 Haakon Gaukerud Haye (95) FIK Orion 6,58
6,24 6,29 6,58 6,54 6,44 X
Mmv 1500 m
1 165 Frank Tore Berntsen (68) Veldre Friidrett 4,45,93
2 141 Knut Lium (69) Nordre Land IL 4,46,14
3 172 Miroslaw Baran Veldre Friidrett 4,58,54
4 186 Reinhard Kuhs (60) Lillehammer IF 5,14,29
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